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Parte 2 – Aliviando a Bagagem 
 

Texto Principal: Mateus 11:28-30 

 

� Introdução 

 

� Bagagem Corporal, Bagagem da Alma e Bagagem Espiritual 

 

� Fases da Nossa Vida 

 

� Criança 

Corporal – Nome 

Alma – Experimentamos os primeiros sentimentos 

Espiritual – Curiosidade e Noções da Existência de Deus 

 

�  Adolescente e Jovem 

� Corporal – Descobertas e Vaidades 

� Alma – Ilusão dos sentimentos  

� Espiritual – Ligado aos Louvores e Adoração 

 

� Adulto 

 

�Corporal – Acomodação, excesso de peso e cansaço. 

�Alma – Sentimentos destruidores (raiva, vingança, mágoa, desilusão 

etc) 

�Espiritual – Jugos e tradições humana no âmbito espiritual e 

conservadorismo. Conhecimento Pleno.  

 

� A Bagagem Espiritual é prioridade em relação às outras. 

 

� O convite de Jesus. Volta ao primeiro Amor.         
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Deus Te Deus Te Deus Te Deus Te Abençoe!Abençoe!Abençoe!Abençoe!    


